
2026/07/19主日大綱 

南港恩慈堂 鄒麟牧師 

1 

默默默默默 
詩篇 Psalms 1 

 

⇒ Blessed is the man that walketh not in the counsel of the ungodly, nor standeth in the way of sinners, 

nor sitteth in the seat of the scornful. 

詩篇 Psalms 1:1「不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，」 

默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默 

默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默 

1:2默默默默默默默默默默默默默默默默默默默 

1:3默默默默默默默默默 

(a) 默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默 

以賽亞書 Isaiah 40:31「但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困

倦，行走卻不疲乏。」 

(b) 默默默默默默默默默默默默默默 

耶利米書 Jeremiah 17:7-8「7倚靠耶和華、以耶和華為可靠的，那人有福了！8他必像樹栽於水旁，

在河邊扎根，炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。」 

默 1:2「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！」；默默默默默默默”meditate day and night” 

⇒ meditate默默默默默默默默默 

默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默 

1:3「他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。」 

1:4「惡人並不是這樣，乃像糠粃被風吹散。」 

默默默默 

⇒ 默默默默默默默默默默默 

詩篇 Psalms 19:7-14「7耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。8耶

和華的訓詞正直，能快活人的心；耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。9耶和華的道理潔淨，存到

永遠；耶和華的典章真實，全然公義─10都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕；比蜜甘甜，且比

蜂房下滴的蜜甘甜。11況且你的僕人因此受警戒，守著這些便有大賞。12誰能知道自己的錯失呢？願

你赦免我隱而未現的過錯。13求你攔阻僕人不犯任意妄為的罪，不容這罪轄制我，我便完全，免犯大

罪。14耶和華─我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語、心裡的意念在你面前蒙悅納。」 

默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默 

詩篇 Psalms 119:1-3「1行為完全、遵行耶和華律法的，這人便為有福！2遵守他的法度、一心尋求他

的，這人便為有福！3這人不做非義的事，但遵行他的道。」 

默默默默默默默默默默默默 

默默默默默默默默默默 

默默默默默默默默默默 

默默默默默默默默默默默默默默默默 

默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默

默默默默默 

默默默默默默默默 

詩篇Psalms 86:11「耶和華啊，求你將你的道指教我；我要照你的真理行；求你使我專心敬畏你的名！」 
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詩篇 Psalms 25:4-5「4耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我！5求你以你的真理引導我，

教訓我，因為你是救我的神。我終日等候你。」 

詩篇 Psalms 119:125「我是你的僕人，求你賜我悟性，使我得知你的法度。」 

默 默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默 

雅各書 James 1:1-4「1作神和主耶穌基督僕人的雅各請散住十二個支派之人的安。2我的弟兄們，你們

落在百般試煉中，都要以為大喜樂；3因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。4但忍耐也當成功，

使你們成全、完備，毫無缺欠。」 

默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默默 

默默默默”consider” 默默默默默默 

默默默默”knowing” 默默默默默默默 

默默默默默默默默默默默默默 

默默默默默默默默默默默默默默默 

⇒ 默默默默默默默默默默默默 

1. wisdom默默默 

詩篇 Psalms 119:97-98「97我何等愛慕你的律法，終日不住地思想。98你的命令常存在我心裡，使

我比仇敵有智慧。」 

2. 默默默 

以賽亞書 Isaiah 49:8「耶和華如此說：在悅納的時候，我應允了你；在拯救的日子，我濟助了你。

我要保護你，使你作眾民的中保（中保：原文是約）；復興遍地，使人承受荒涼之地為業。」 

3. 默默默默默 

腓立比書 Philippians 4:13「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」 

4. 默默默默默默默默默 

腓立比書 Philippians 4:19「我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所需用的都充

足。」 

5. 默默默默默默默默默默 

詩篇 Psalms 119:9「少年人用什麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話！」 

詩篇 Psalms 119:133「求你用你的話使我腳步穩當，不許什麼罪孽轄制我。」 

6. 默默默默默默默默 

詩篇 Psalms 119:89「耶和華啊，你的話安定在天，直到永遠。」； 

彌迦書Micah 7:18「上帝啊，有何神像你，赦免罪孽，饒恕你產業之餘民的罪過，不永遠懷怒，喜

愛施恩？」 

 


