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以賽亞書 Isaiah 40:27-31 

 

耶利米哀歌 Lamentations 3:25「凡等候耶和華，心裡尋求他的，耶和華必

施恩給他。」  

詩篇 Psalms 25:1-6「1（大衛的詩。）耶和華啊，我的心仰望你。2我的神啊，我素來倚靠你；求你不

要叫我羞愧，不要叫我的仇敵向我誇勝。3凡等候你的必不羞愧；惟有那無故行奸詐的必要羞愧。4

耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我！5求你以你的真理引導我，教訓我，因為你是

救我的神。我終日等候你。6耶和華啊，求你記念你的憐憫和慈愛，因為這是亙古以來所常有

的。」 

 

詩篇 Psalms 27:11-14「11耶和華啊，求你將你的道指教我，因我仇敵的緣故引導我走平坦的路。12

求你不要把我交給敵人，遂其所願；因為妄作見證的和口吐凶言的，起來攻擊我。13我若不信在活

人之地得見耶和華的恩惠，就早已喪膽了。14要等候耶和華！當壯膽，堅固你的心！我再說，要等

候耶和華！」 

以賽亞書 Isaiah 64:4「從古以來，人未曾聽見、未曾耳聞、未曾眼見在你以外有什麼神為等候他的

人行事。」 

  

  

詩篇 Psalms 62:1-2「1（大衛的詩，照耶杜頓的作法，交與伶長。）我的心默默無聲，專等候神；我的救恩

是從他而來。2惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不很動搖。」 

詩篇 Psalms 62:5-6「5我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。6惟獨他是

我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不動搖。」 

focus on God. 

  

詩篇 Psalms 31:15「我終身的事在你手中；求你救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的人。」” My times 

are in your hand.”  

以賽亞書 55:9-11「9天怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道路；我的意念高過你們的意念。

10雨雪從天而降，並不返回，卻滋潤地土，使地上發芽結實，使撒種的有種，使要吃的有糧。11我

口所出的話也必如此，決不徒然返回，卻要成就我所喜悅的，在我發他去成就（發他去成就：或譯

所命定）的事上必然亨通。」 

 

傳道書 Ecclesiastes 3:11「神造萬物，各按其時成為美好，又將永生（原文是永遠）安置在世人心裡。

然而神從始至終的作為，人不能參透。」” God does everything just right and on time, but people can 

never completely understand what He is doing. 

  

1. 

 

傳道書 Ecclesiastes 3:1-2「1凡事都有定期，天下萬務都有定時。2生有時，死有時；栽種有時，

拔出所栽種的也有時；」  
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2. 以弗所書 Ephesians 6:10-17

「10我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。11要穿戴神所賜的全副軍

裝，就能抵擋魔鬼的詭計。12因我們並不是與屬血氣的爭戰（原文作摔跤；下同），乃是與那些執政

的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。13所以，要拿起神所賜的全副軍

裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站立得住。14所以要站穩了，用真理當作

帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，15又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。16此外，又

拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；17並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是

神的道；」 

 

約書亞記 Joshua 1:6-9「6你當剛強壯膽！因為你必使這百姓承受那地為

業，就是我向他們列祖起誓應許賜給他們的地。7只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所

吩咐你的一切律法，不可偏離左右，使你無論往哪裡去，都可以順利。8這律法書不可離開你的

口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順

利。9我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往哪裡去，耶和

華─你的神必與你同在。」 

但以理書 Daneil 10:11-13「11他對我說：大蒙眷愛的但以理啊，要

明白我與你所說的話，只管站起來，因為我現在奉差遣來到你這裡。他對我說這話，我便戰戰兢

兢地立起來。12他就說：但以理啊，不要懼怕！因為從你第一日專心求明白將來的事，又在你神

面前刻苦己心，你的言語已蒙應允；我是因你的言語而來。13但波斯國的魔君攔阻我二十一日。

忽然有大君（就是天使長；二十一節同）中的一位米迦勒來幫助我，我就停留在波斯諸王那裡。」 

3.  

 

詩篇 105:17-19「17在他們以先打發一個人去─約瑟被賣為奴僕。18人用腳鐐傷他的腳；他被鐵鍊

捆拘。19耶和華的話試煉他，直等到他所說的應驗了。」 

  

 

 

彼得前書 1 Peter 1:6-7「6因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂愁，7叫你們

的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱

讚、榮耀、尊貴。」 

羅馬書 Roman 8:24-28「24我們得救是在乎盼望；只是所見的盼望不是盼望，誰還盼望他所見的

呢（有古卷作：人所看見的何必再盼望呢）？25但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。26況且我們

的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。27

鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。28我們曉得萬事都互相效

力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。」” Waiting does not diminish us any more than 

waiting diminishes a pregnant mother. We are enlarged in the waiting. We don't see what is enlarged us, 

but the longer we wait, the larger we become, and the more joyful our expectancy, .... 

you know what's happening, you know it is coming. 

4.  

希伯來書 Hebrews 11:2「古人在這信上得了美好的證據。」”People who lived in the past became 
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famous because of this faith.” 

 

希伯來書 Hebrews 6:15「這樣，亞伯拉罕既恆久忍耐，就得了所應許的。」” After waiting 

patiently, Abraham received what was promised.” 

5.  

God always keeps His promises you focus what God can do, what Good has. 

哈巴谷書 Habakkuk 2:3「因為這默示有一定的日期，快要應驗，並不虛謊。雖然遲延，還要等

候；因為必然臨到，不再遲延。」” God says, at the time I have decided, my words will come true, 

You can trust what I say about the future. It may take a long time, but keep in waiting - it will happen. 

 W: write down the lesson you are learning.  

民數記 Numbers 33:2「摩西遵著耶和華的吩咐記載他們所行的路程，其路程乃是這樣：」Moses 

kept a written record of their progress." 

申命記 Deuteronomy 11:2「你們今日當知道，我本不是和你們的兒女說話；因為他們不知道，也沒

有看見耶和華─你們神的管教、威嚴、大能的手，和伸出來的膀臂，」” Remember What you have 

learned about the Lord through your experience with Him.” 

詩篇 Psalms 119:33「耶和華啊，求你將你的律例指教我，我必遵守到底！」” God teaches me lessons 

for living so I can stay the course.” 

 A: Act as though I already have it 

詩篇

Psalms 20:4「將你心所願的賜給你，成就你的一切籌算。」馬可福音Mark 11:24「所以我告訴你

們，凡你們禱告祈求的，無論是什麼，只要信是得著的，就必得著。」believe that you have received 

it, and it will be yours. 

just a matter of time, it is 

coming 

羅馬書 Roman 4:17「亞伯拉罕所信的，是那叫死人復活、使無變為有的神，他在主面前作我們世人

的父。如經上所記：我已經立你作多國的父。」God calls things that are not as though they were. 

 I: imitate the habits that grow strong faith. 

 

希伯來書 Hebrews 6:12「並且不懈怠，總要效法那些憑信心和忍耐承受應許的人。」 

腓立比書 Philippians 4:9「你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都

要去行，賜平安的神就必與你們同在。」 

 T: Trust God on time in time.  

ex.  

 

 E: endurance  

加拉太書 Galatians 6:9「我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。」 

詩篇 Psalms 56:3「我懼怕的時候要倚靠你。」" Even when I am afraid, I keep on trusting you.” 

 

以賽亞書 Isaiah 30:18「耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和華是公

平的神；凡等候他的都是有福的！」 


