
2026/08/02主日大綱 

南港恩慈堂 鄒麟牧師 

1 

我我我我我我我我我 
羅馬書 Roman 5 
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I. 我我我我我我我我 

1. 我我我我我我 

使徒行傳 Acts 17:28「我們生活、動作、存留，都在乎他。就如你們作詩的，有人說：我們也是

他所生的。」 

詩篇 Psalms 139:13-16「13我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。14我要稱謝你，因我

受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。15我在暗中受造，在地的深處被聯絡；那

時，我的形體並不向你隱藏。16我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度

一日（或譯：我被造的肢體尚未有其一），你都寫在你的冊上了。」 

約伯記 Jobs 33:4「神的靈造我；全能者的氣使我得生。」 
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詩篇 Psalms 94:17-19「17若不是耶和華幫助我，我就住在寂靜之中了。18我正說我失了腳，耶和

華啊，那時你的慈愛扶助我。19我心裡多憂多疑，你安慰我，就使我歡樂。」 

2. 我我我我我 

羅馬書 Roman 5:21「就如罪作王叫人死；照樣，恩典也藉著義作王，叫人因我們的主耶穌基督得

永生。」 

約翰福音 John 3:16-18「16神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，

反得永生。17因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪（或作：審判世人；下同），乃是要叫世人因

他得救。18信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生子的名。」 

傳道書 Ecclesiastes 3:11「神造萬物，各按其時成為美好，又將永生（原文是永遠）安置在世人心裡。

然而神從始至終的作為，人不能參透。」 

約翰壹書 1 John 4:9「神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我們的心在此就顯明了。」 

我 我我我我我我我我我我我我 

以弗所書 Ephesians 2:1-7「1你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。2那時，你們在其中行事

為人，隨從今世的風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈。3我們

從前也都在他們中間，放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中所喜好的去行，本為可怒之子，和別人

一樣。4然而，神既有豐富的憐憫，因他愛我們的大愛，5當我們死在過犯中的時候，便叫我們與

基督一同活過來。你們得救是本乎恩。6他又叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上，7要將
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他極豐富的恩典，就是他在基督耶穌裡向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代看。」 

羅馬書 Roman 4:25「耶穌被交給人，是為我們的過犯；復活，是為叫我們稱義（或作：耶穌是為我

們的過犯交付了，是為我們稱義復活了）。」 

以賽亞書 Isaiah 53:3-7「3他被藐視，被人厭棄；多受痛苦，常經憂患。他被藐視，好像被人掩面

不看的一樣；我們也不尊重他。4他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦；我們卻以為他受責

罰，被神擊打苦待了。5哪知他為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得

平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。6我們都如羊走迷；各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪

孽都歸在他身上。7他被欺壓，在受苦的時候卻不開口（或譯：他受欺壓，卻自卑不開口）；他像羊羔被

牽到宰殺之地，又像羊在剪毛的人手下無聲，他也是這樣不開口。」 

羅馬書 Roman 5:7-8「7為義人死，是少有的；為仁人死、或者有敢做的。8惟有基督在我們還作

罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」 

約翰福音 John 3:36「信子的人有永生；不信子的人得不著永生（原文作不得見永生），神的震怒常在

他身上。」 

約翰壹書 1 John 5:13「我將這些話寫給你們信奉神兒子之名的人，要叫你們知道自己有永生。」 

我 我我我我我馬太福音Matthews 16:26「人若賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？人還

能拿什麼換生命呢？」 

3. 我我我我 

以賽亞書 Isaiah 49:16「看哪，我將你銘刻在我掌上；你的牆垣常在我眼前。」 

詩篇 Psalms 17:8「求你保護我，如同保護眼中的瞳人；將我隱藏在你翅膀的蔭下，」 

彼得前書 1 Peter 5:7「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。」 

希伯來書 Hebrews 7:25「凡靠著他進到神面前的人，他都能拯救到底；因為他是長遠活著，替他

們祈求。」 

希伯來書 Hebrews 4:15「因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與我

們一樣，只是他沒有犯罪。」 

以賽亞書 Isaiah 40:29-31「29疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。30就是少年人也要疲乏困

倦；強壯的也必全然跌倒。31但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻

不困倦，行走卻不疲乏。」 

4. 我我我我我我我 

詩篇 Psalms 66:11-13「11你使我們進入網羅，把重擔放在我們的身上。12你使人坐車軋我們的頭；

我們經過水火，你卻使我們到豐富之地。13我要用燔祭進你的殿，向你還我的願，」 

詩篇 Psalms 13:5-6「5但我倚靠你的慈愛；我的心因你的救恩快樂。6我要向耶和華歌唱，因他用

厚恩待我。」 

哥林多後書 2 Corinthians 9:15「感謝神，因他有說不盡的恩賜！」 

He gives more grace…. 

詩篇 Psalms 23:6「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。」 

5. 我我我我我我 

詩篇 Psalms 136:1「你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存。」 

詩篇 Psalms 100:5「因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的信實直到萬代。」 

詩篇 Psalms 121:1-8「1（上行之詩。）我要向山舉目；我的幫助從何而來？2我的幫助從造天地的耶

和華而來。3他必不叫你的腳搖動；保護你的必不打盹！4保護以色列的，也不打盹也不睡覺。5

保護你的是耶和華；耶和華在你右邊蔭庇你。6白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。7耶
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和華要保護你，免受一切的災害；他要保護你的性命。8你出你入，耶和華要保護你，從今時直

到永遠。」 

詩篇 Psalms 127:1-2「1（所羅門上行之詩。）若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是

耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。2你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉

然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。」 

II. 我我我我我我我我我我 

1. 我我我我我我我我 

詩篇 Psalms 84:11「因為耶和華─神是日頭，是盾牌，要賜下恩惠和榮耀。他未嘗留下一樣好處

不給那些行動正直的人。」 

希伯來書 Hebrews 12:14「你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。」 

2. 我我我 

耶利米哀歌 Lamentations 3:25「凡等候耶和華，心裡尋求他的，耶和華必施恩給他。」 

詩篇 Psalms 37:34「你當等候耶和華，遵守他的道，他就擡舉你，使你承受地土；惡人被剪除的

時候，你必看見。」 

詩篇 Psalms 104:27-28「27這都仰望你按時給他食物。28你給他們，他們便拾起來；你張手，他們

飽得美食。」 

詩篇 Psalms 33:18-22「18耶和華的眼目看顧敬畏他的人和仰望他慈愛的人，19要救他們的命脫離

死亡，並使他們在饑荒中存活。20我們的心向來等候耶和華；他是我們的幫助，我們的盾牌。21

我們的心必靠他歡喜，因為我們向來倚靠他的聖名。22耶和華啊，求你照著我們所仰望你的，向

我們施行慈愛！」 

3. 我我我我我我我 

腓立比書 Philippians 4:19「我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所需用的都充

足。」 

詩篇 Psalms 111:5「他賜糧食給敬畏他的人；他必永遠記念他的約。」 

我我我我我創世記 Genesis 22:14「亞伯拉罕給那地方起名叫耶和華以勒【就是耶和華必預備的

意思】，直到今日人還說：在耶和華的山上必有預備。」 

詩篇 Psalms 127:2「你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛

的，必叫他安然睡覺。」詩篇 Psalms 147:11「耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈愛的人。」 

4. 我我我我我我我我我 

約翰福音 John 1:12「凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。」 

希伯來書 Hebrews 11:6「人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人必須信有神，且信

他賞賜那尋求他的人。」 

 

 


